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Deputi Lalitbang BKKBN P

Deputi Lalitbang BKKBN, Muhammad Rizal berdialog dengan Pokja Kampung KB Lembuti,
Padang Panjang Barat, Selasa (22/11). (Kominfo)

.
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Kelurahan Tanah Hitam, Kecamatan

usat

Ingatkan Tentang Bahaya Stunting

PD. PANJANG- SINGGALANG

Deputi Bidang
Pelatihan, Penelitian
dan Pengembangan
(Lalitbang) Badan
Kependudukan dan
Keluarga Berencana
(BKKBN) Pusat, Prof.
Muhammad Rizal
Martua Damanik
mengingatkan tentang
bahaya stunting
kepada para kader
Pokja Kampung
Keluarga Berkualitas
Lembuti, Kelurahan
Tanah Hitam,
Kecamatan Padang
Panjang Barat, Selasa
(22/11)

Dia. mengatakan, per-
soalan stunting bukan
hanya tugas BKKBN saja,
tetapi juga menjadi tugas
bersama untuk memper-
siapkan 1.000 hari perta-
ma kelahiran atau masa
emas kehidupan, sehingga
membutubkan kolaborasi
dari semua pihak.
“Untuk itu, kita perlu
terus meningkatkan pe-

mahaman masyarakat
tentang stunting. Terma-
suk dampak dan bahayan-
va untuk anak. Pemerin-
tah selalu berusaha untuk
itu,” ujarnya.

Kata dia, penyebab stun
ting sangat kompleks dim-
ulai dari proses kehamilan
sampai melahirkan. Dan,
selama dalam penyapihan
atau ASI diusia bayi, ke-
kurangan gizi kronis sejak
dalam kandungan hingga
masa awal anak lahir.

“Biasanya tampak set-
elah anak berusia dua
tahun. Komplikasi pada

saat mengandung dan la-
hir prematur itu semua
bisa berpengaruh terha-
dap perkembangan tum-
buh kembang bayi yang
dikandungnya,” sebut
Rizal.
Banyak orangaa yang
hanya melihat tumbuh
kembang anaknya dari
berat badan saja sehing-
ga mengabaikan pertum-
buhan anak dengan kon-
disi tinggi badan yang
pendek.

Seorang anak termasuk
dalam stunting atau tidak,
katanya, tergantung dari
hasil pengukuran. Jadi

tidak bisa hanya dikira-
kira atau ditebak saja tan-
pa pengukuran. “Tidak se-
mua yang pendek masuk
kategori stunting, bisa
juga karena genetik,” ter-
angnya.

Stunting, tambah Rizal,
tidak serta merta hanya
berperawakan pendek
dari anak seusianya, na-
mun juga ada ciri-ciri lain.
Di antaranya pertumbu-
han melambat, pertumbu-
han gigi terlambat. Serta
performa buruk pada ke-
mampuan fokus dan me-
mori belajarnya.

Untuk pencegahan, ia
mengimbau kepada selu-
ruh wanita atau calon ibu
agar sebelum menikah
melakukan imunisasi ca-
lon pengantin. Selama
hamil rutin kontrol ke
bidan atau rumah sakit,
Serta melakukan USG un-
tuk mengetahui tumbuh
kembang calon bayi. Mem
perhatikan makanan pen-
damping ASI yang seim-
bang karena daya tahan
tubuh bayi diperoleh dari
imun yang terdapat dari
ASI ibu.

Pada kesempatan terse-
but, pihaknya juga men-

gapresiasi para kader Pok-
ja Kampung KB Lembuti
Tanah Hitam dan semua
pihak yang berperan men-
ciptakan generasi yang
schat untuk masa depan
bangsa dan negara di-
masa mendatang.

“Melalui BKB (Bina Ke-
luarga Balita), disebarkan
tenaga di lapangan untuk
mengedukasi ibu dan
ayah untuk mempersiap-
kan dirinya dan kandun-
gan. Hal ini telah mem-
bantu percepatan penu-
runan prevalensi stunting,
khususnya di Kota Padang
Panjang,” tuturnya.

Wakil Walikota Padang
Panjang Asrul mengucap-
kan terima kasih dan se-
lamat datang kepada Rizal
karena telah berkunjung
ke Kota Padang Panjang.

Asrul mengungkapkan
Kota Padang Panjang me-
rupakan salah satu yang
terbaik di Sumbar dalam
pengelolaan program
Bangga Kencana pada
2020. Untuk 2022 ini, Wa-
likota juga telah mendap-
at penghargaan Mangga-
la Karya Kencana dari
BKKBN Pusat.

“Kota Padang Panjang

juga telah dinobatkan se-
banyak lima kali sejak
2013-2021 sebagai Kota
Layak Anak. Maka dari itu
program nasional Kam-
pung KB sangat sesuai dit-
erapkan di sini sekaligus
untuk mendukung visi
misi kota 2018-2023,” ka-
tanya.

Asrul juga menyebut-
kan, saat ini sudah terda-
pat 16 kampung KB di
Kota Padang Panjang.
Dengan artian, tiap-tiap
kelurahan yang ada di
Kota Padang Panjang
sudah mempunyai Kam-
pung KB.

“Kami berharap den-
gan adanya kunjungan ini,
dapat meningkatkan kual-
itas serta optimalisasi pen-
gelolaan, khususnya di
Kampung KB Lembuti Ta-
nah Hitam, dan Padang
Panjang pada umumnya,”
harapnya.

Turut hadir dalam keg-
iatan tersebut, Wakil Ket-
ua TP PKK Kota, Nova Era
Yanthy Asrul, kepala BKK-
BN Provinsi Sumbar, Ke-
pala DSPKBPPPA, Osman
Bin Nur, camat dan lurah
serta undangan terkait
lainnya. (205)
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KUE ULANG TAHUN - Wawako Asrul memotong kue saat
perayaan ulang tahun Palito Tuo, Selasa (22/11) di Mifan
Waterpark. (Kominfo)

Sejumlah Mantan KDH Hadiri
Perayaan Lima Tahun Palito Tuo

PADANG PANJANG - Peringati ulang tahunnya yang
ke-5, Palito Tuo Padang Panjang (organisasi
pensiunan PNS), menggelar kegiatan silaturahmi,
Selasa (22/11) di Hall Satelit Mifan Waterpark.
Kegiatan itu turut dihadiri pensiunan Bukittinggi,
Payakumbuh, Kabupaten Tanah Datar, Agam dan
Limapuluh Kota.

Beberapa mantan kepala daerah (KDH) turut hadir
dalam kegiatan ini. Diantaranya Walikota Bukittinggi
2005-2010, Djufri, Bupati Tanah Datar 2005-2015,
M. Shadiq Pasadigoe, Bupati Lima Puluh Kota 2016~
202, Irfendi Arbi dan Bupati Agam 2000-2010, Aristo
Munandar.

Silaturahmi ini diisi dengan berbagai kegiatan,
diantaranya olahraga bersama, hiburan serta
tausiyah yang disampaikan penceramah Buya
Hamidi Labai Sati.

Wakil Walikota Padang Panjang Asrul yang juga
anggota Palito Tuo juga hadir. la memberikan
apresiasi dengan adanya pertemuan silaturahmi
purna tugas yang diikuti pensiunan dari berbagai ’
daerah ini. .

Wawako Asrul berharap momentum ini dapat
dimanfaatkan sebagai evaluasi dan konsolidasi pro-
gram Palito Tuo maupun organisasi pensiunan
daerah lainnya.

"Potensi Palito Tuo kami pandang sangat penting
untuk diberdayakan terus, mengingat di dalam
wadah Palito Tuo tergabung pemikir, perumus dan
pelaksana pemerintahan serta penggerak pember-
dayaan masyarakat semasa aktif sebagai PNS,"
ungkapnya.

Asrul mengajak semua organisasi pensiunan agar
senantiasa bersinergi, tetap eksis merajut silaturahmi
dan mendukung setiap program kegiatan Pemerintah
Daerah setempat.

Sementara itu, Ketua Palito Tuo, Syamsurizal
menyampaikan, disamping sebagai wadah silaturah-
mi, kegiatan ini juga untuk mendorong semangat
semua anggota untuk memberdayakan potensi SDM
yang dimiliki.

~"Walaupun seluruh anggota sudah dalam kategori
lanjut usia, namun kita yakin masih punya potensi
dalam memberikan kontribusi. Saat ini Palito Tuo
dengan segala kegiatannya yang lebih banyak kepada
kegiatan sosial dan silahturahmi,” sebutnya. (205)
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Tingkatkan Capaian Akseptor Baru

DSPPKBPPPA Kembali
Gelar Pelayanan KB Gratis

PADANG PANJANG, METRO

Guna meningkatkan capaian
akseptor baru di Kota Padang Pan-
Jang, Dinas Sosial Pengendalian
Penduduk, Keluarga Berencana,
Pemberdayaan Perempuan dan
!'(‘IEIIHIIIH.\,’JH Anak (DSPPKBPPPA)
kembali gelar pelayanan KB gra-
tis. Pelayanan KB ini diadakan di
dua lokasi, Puskesmas Kebun Siko-
los dan Puskesmas Gunung, Sela-
sa (22/11). DSPPKBPPPA bekerja
sama dengan para kader yang ada
di kelurahan untuk membawa ak-
scptor ke puskesmas. Masing-
masing kader membawa dua ak-
septor

Koordinator Penyuluh KB Ke-
camatan Padang Panjang Barat
(PPB), Anhar, S.Ag menyampai-
kan, pelayanan KB ini hanya me-
lavani pemasangan IUD dan Im-
plant bagi pasangan usia subur
(PUS). “Sampai saat ini sudah di-
layani sebanyak 6 orang, 4 [UD dan
2 Implant,” katanya kepada Ko-
minfo.

Dikatakan, kegiatan ini dilak-
sanakan untuk meningkatkan ak-
ses pelavanan KB yang berkuali-
tas bagi PUS. la berharap, dengan

kegiatan ini semakin banyak ma-
syarakat menggunakan KB dan
semakin banyak masyarakat yang
mengatur jarak kelahiran sehing-
ga terwujud keluarga yang ber-
kualitas.

Sementara itu Penanggung
Jawab KB Puskesmas Kebun Siko-
los, Filmainar, S.ST menyampaikan
langkah-langkah masyarakat yang
ikut pelayanan ini. Sebelumnya
akseptor mengisi blanko, diukur
berat badan, tensi, ada penyakit
atau tidak, sudah berapa orang
anak dan masih banyak lainnya.

“Jika si akseptor sudah mengi-
si dan menjawab semua perta-
nyaan dari petugas, maka petugas
akan langsung memakaikan alat
KB baik itu [lUD maupun Implant.
Kemudian akseptor nantinya akan
diberikan obat sesuai dengan KB
vang dipasangkan,” sebutnya.

Salah seorang akseptor mera-
sa terbantu dengan adanya pela-
yanan KB gratis ini. Dari sebelum-
nya ia tidak tahu, menjadi tahu apa
guna KB ini. “Awal-awalnya agak
takut tapi setelah diberi pengara-
han ia tidak takut lagi,” katanya.
(rmd)

PDG.PANJANG, METRO

Berkunjung ke Padang
Panjang, Deputi Bidang Pelati-
han, Penelitian dan Pengem-
bangan (Lalitbang) Badan
Kependudukan dan Keluarga
Berencana (BKKBN) Pusat,
Prof. Muhammad Rizal Mar-
tua Damanik mengingatkan
tentang bahaya stunting kepa-
da para kader Pokja Kampung
Keluarga Berkualitas Lembu-
ti, Kelurahan Tanah Hitam,
Kecamatan Padang Panjang
Barat, Selasa (22/11).

Dia mengatakan, persoa-
lan stunting bukan hanya tu-
gas BKKBN saja, tetapi juga
menjadi tugas bersama untuk
mempersiapkan 1.000 hari
pertama kelahiran atau masa
emas kehidupan, sehingga
membutuhkan kolaborasi dari
semua pihak. “Untuk itu, kita
perlu terus meningkatkan pe-
mahaman masyarakat ten-
tang stunting. Termasuk dam-
pak dan bahayanya untuk
anak. Pemerintah selalu beru-
saha untuk itu,” ujarnya.

Kata dia, penyebab stunt-
ing sangat kompleks dimulai
dari proses kehamilan sampai
melahirkan. Dan, selama da-
lam penyapihan atau ASI diu-
sia bayi, kekurangan gizi kro-
nis sejak dalam kandungan
hingga masa awal anak lahir.
“Biasanya tampak setelah
anak berusia dua tahun. Ko-
mplikasi pada saat mengan-
dung dan lahir prematur itu
semua bisa berpengaruh ter-
hadap perkembangan tum-
buh kembang bayi yang di-
kandungnya,” sebut ™'»al

Banyak orang tua yang
hanya melihat tumbuh kem-
bang anaknya dari berat ba-
dan saja sehingga mengabai-
kan pertumbuhan anak de-

Kunjungi Padang Panjang

Deputi Lalitbang BKKBN Pusat Ingatkan

tentang Bahaya Stunting

ngan kondisi tinggi badan
yang pendek. Seorang anak
termasuk dalam stunting atau
tidak, katanya, tergantung
dari hasil pengukuran. Jadi
tidak bisa hanya dikira-kira
atau ditebak saja tanpa pe-
ngukuran. “Tidak semua yang
pendek masuk kategori stunt-
ing, bisa juga karena genetik,”
terangnya.

Stunting, tambah Rizal,
tidak serta merta hanya ber-
perawakan pendek dari anak
seusianya, namun juga ada
ciri-ciri lain. Di antaranya per-
tumbuhan melambat, pertum-
buhan gigi terlambat. Serta
performa buruk pada kemam-
puan fokus dan memori bela-
jarnya. Untuk pencegahan, ia
mengimbau kepada seluruh
wanita atau calon ibu agar
sebelum menikah melakukan
imunisasi calon pengantin.
Selama hamil rutin kontrol ke
bidan atau rumah sakit. Serta
melakukan USG untuk me-
ngetahui tumbuh kembang
calon bayi. Memperhatikan
makanan pendamping ASI
yang seimbang karena daya
tahan tubuh bayi dipurolch

dari imun yang terdapat dari
ASI ibu.

Pada kesempatan terse-
but, pihaknya juga mengapre-
siasi para kader Pokja Kam-
pung KB Lembuti Tanah Hitam
dan semua pihak yang berpe-
ran menciptakan generasi
yang sehat untuk masa depan
bangsa dan negara dimasa
mendatang. “Melalui BKB
(Bina Keluarga Balita), dise-
barkan tenaga di lapangan
untuk mengedukasi ibu dan
ayah untuk mempersiapkan
dirinya dan kandungan. Hal ini
telah membantu ercepatan
penurunan prt-vaﬁ-tnsi stunt-
ing, khususnya di Kota Padang
Panjang,” tuturnya.

Wakil Wali Kota, Drs. As-
rul mengucapkan terima ka-
sih dan selamat datang kepa-
da Rizal karena telah berkun-
jung ke Kota Padang Panjang.
Kepadanya, Asrul mengung-
kapkan Kota Padang Panjang
merupakan salah satu yang
terbaik di Sumbar dalam pe-
ngelolaan program Bangga
Kencana pada 2020. Untuk
2022 ini, Wali Kota juga telah
mendapat  penghargaan

ARAHAN—
Deputi Bidang
Pelatihan,
Penelitian dan
Pengembangan
(Lalitbang)
Badan
Kependudukan
dan Keluarga
Berencana
(BKKBN) Pusat,

berikan arahan.

Manggala Karya Kencana
dari BKKBN Pusat. “Kota
Padang Panjang juga telah di-
nobatkan sebanyak lima kali
sejak 2013-2021 sebagai Kota
Layak Anak. Maka dari itu
program nasional Kampung
KB sangat sesuai diterapkan
di sini sekaligus untuk men-
dukung visi misi kota 2018-
2023,” katanya.

Asrul juga menyebutkam
saat ini sudah terdapat 16 ka-
mpung KB di Kota Padang
Panjang. Dengan artian, tiap-
tiap kelurahan yang ada di
Kota Padang Panjang sudah
mempunyai Kampung KB.
“Kami berharap dengan ada-
nya kunjungan ini, dapat me-
ningkatkan kualitas serta op-
timalisasi pengelolaan, khu-
susnya di Kampung KB Lem-
buti Tanah Hitam, dan Padang
Panjang pada umumnya,”
harapnya. Turut hadir dalam
kegiatan tersebut, Wakil Ke-
tua TP PKK Kota, Nova Era Yan-
thy Asrul, kepala BKKBN Pro-
vinsi Sumbar, Kepala DSPKBP-
PPA, Drs. Osman Bin Nur, M.Si,
camat dan lurah serta unda-
ngan terkait lainnya. (rmd)



KLIPING BERITA

PEMERINTAH KOTA PADANG PANJANG
DINAS KOMUNIKASI DAN INFORMATIKA

Nama Media : Harian Haluan

Deputi Lalitbang BKKBN Ingatkan Ba

PADANG PANJANG,
HALUAN— Berkunjung ke
Padang Panjang, Deputi Bid-
ang Pelatihan, Penelitian, dan
Pengembangan (Lalitbang)
Badan Kependudukan dan
Keluarga Berencana (BKKBN)
Pusat, Prof Muhammad Rizal
Martua Damanik mengingat-
kan tentang bahaya stunting
kepada para kader Pokja Kam-
pung Keluarga Berkualitas
Lembuti, Kelurahan Tanah
Hitam, Kecamatan Padang
Panjang Barat, Kota Padang
Panjang, Sclasa (22/11

Dia mengatakan, persoalan
stunting bukan hanya tugas
BIKKBN saja, tetapi juga menj
adi tugas bersama untuk me-
mpersiapkan seribu hari per-
tama kelahiran atau masa emas
kehidupan, sehingga mem-
butuhkan kolaborast dari semua
pihak. i

“Untuk iru, kita perlu terus
meningkatkan pemahaman
masyarakat tentang sfunting.
Termasuk dampak dan bahay-
anva untuk anak. Pemerintah
selalu berusaha untuk itu,”
ujarnya.

Ta mengatakan, penyebab
stunting sangat kompleks, di-

KUNJUNGI PADANG PANJANG

DEPUTI Lalitbang BKKBN, Prof Muhammad Rizal Martua Damanik bersama Wa

o %*s"d

kil Wali Kota Padang

Panjang, Asrul saat meninjau Rumah Data di Kelurahan Tanah Hitam. APZRAJOALAM

mulai dari proses kehamilan
sampai melahirkan, Termasuk
selama dalam penyapihan atau
ASI diusia bayi, kekurangan gizi
kronis sejak dalam kandungan
hingga masa awal anak lahir.

“Biasanya tampak setelah
anak berusia dua tahun. Kom-
plikasi pada saat mengandung
dan lahir prematur itu semua
bisa berpengaruh terhadap
perkembangan tumbuh kem-
bang bayi yang dikandungnya,”
ujar Rizal.

Banyak orang tua vang
hanya melihat tumbuh kem-
bang anaknya dari berat badan
saja schingga mengabaikan
pertumbuhan anak dengan
kondisi tinggi badan yang
pendek. Seorang anak ter-
masuk dalam stunting atau
tidak, katanya, tergantung dari
hasil pmfﬁ.‘nn_]ndi tidak bisa
hanya dikira-kira atau ditebak
saja tanpa pengukuran. “Tidak
semua yang pendek masuk
kategori stunting, bisa juga

karena gencuk,” katanya.

Stunting, ucap Rizal, tidak
serta-merta hanya berper-
awakan pendek dari anak
seusianya, namun juga ada ciri-
ciri lain. Di antaranya pertum-
buhan melambat, pertum-
buhan gigi terlambat, serta
performa buruk pada kemam-
puan fokus dan memori bela-
jarya.

Untuk pencegahan, iamengi-
mbau kepada seluruh wanita atau

calon ibu agar sebelum menikah

melakukan imunisasi calon
pengantin. Selama hamil rutin
kontrol ke bidan atau ramah sakit.
Termasuk melakukan USG untuk
mengetahui tumbuh kembang
calon bayi. Memperhatikan
makanan pendamping ASI yang
scimbang, karena daya tahan
tubuh bayi diperoleh dari imun
yang terdapat dari ASI ibu.
Pada kesempatan tersebut,
pihaknya juga mengapresiasi
para kader Pokja Kampung
KB Lembuti Tanah Hitam dan
semua pihak yang berperan
menciptakan generasi yang
schat untuk masa depan bangsa
dan negara dimasa mendatang,
“Melalui Bina Keluarga
Balita (BKB), disebarkan tenaga
di lapangan untuk mengedukasi
ibu dan ayah untuk mem-
persiapkan dirinya dan kand-
ungan. Hal ini te'ah membantu
rcrccpnmn pen. unan preva-
lensi stunting, khususnya di Kota
Padang Panjang,” tuturnya.
Sementara i, Wakil Wali
Kota Padang Panjang, Asrul
mengucapkan terima kasih dan
selamat datang kepada Deputi
Lalitbang BKKBN, Rizal kar-
ena telah berkunjung ke Kota
Padang Panjang.

haya Stunting

Kepadanya, Asrul mengu-
ngkapkan Kota Padang Panjang
merupakan salah satu yang
terbaik di Sumbar dalam peng-
elolaan pro Bangga Ken-
cana :l(Y’AZ 20, Untuk 2022 ini,
Wali Kota juga telah mendapat
penghargaan Manggala Karya
Kencana d;ri BKKIPSN.

“Kota Padang Panjang ju
telah dinobatkan scbmxyaE nga.l
kali sejak 2013-2021 sebagai
Kota Layak Anak. Maka dari itu

rogram nasional Kampung

Kcluarga Berkualitas sangat
sesuai diterapkan dli sini sckaligos
untuk mcntfukun y visi dan misi
kota 2018-2023," katanya.

Asrul juga menyebutkan, saat
ini sudah terdapat 16 Kampung
Keluarga BurELmlims di Kota
Padang Panjang, Dengan artian,
tap-tiap kc{urahnn yang ada di
Kota Padang Panjang sudah
mempunyal Kampung
Keluarga Berkualitas.

“Kami berharap dengan
adanya kunjungan ini dapat
meningkatkan kualitas serta
optimalisasi pengelolaan, khus-
usnya di Kampung Keluarga
Berkualitas Lembuti Tanah
Hitam, dan Padang Panjan,
pada umumnya,” katanya. (p:z§
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Padangpanjang Kembali
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PROSES latihan oleh mahasiswa ISI Padangpanjang jelang pelaksnaaan Padangpanjang Art Festival 2022

elar Art Festival

Akan Dimeriahkan
Kolaborasi Tari,
Lukis dan Puisi

JON KENEDI
Harian Rakyat Sumbar

Pagelaran Art Fest lI-2022
yang akan digelar 30
November-2 Desember

menaatang, akan dimern-
ahkan dengan penampilan
tarian yang dikolaborasikan
dengan melukis secara live
dan pembacaan puisi.
"TARIAN ini mengusung berb-
agai warna dan budaya, namun
tetap mempertahankan budaya

asli Minang dan juga tarian dari
Padangpanjang,” jelas Kepala
Dinas Pemuda, Olahraga dan Pa-
riwisata (Disporapar), Drs. Mai-
harman pada rapat persiapan Art
Fest 2022 di ruang rapat Dispora-
par, Selasa (22/11).
Disebutkannya, kolaborasi ta-
ri, lukis dan puisi ini akan digelar
pada malam puncak 1 Desember
di Amphiteater PDIKM. Dengan
melibatkan lebih kurang 25 penari
yang merupakan mahasiswa Insti-
tt Seni Indonesia (ISI),” terangnya.
Maiharman menambahkan,
ada empat jenis tarian yang disat-
ukan. Yaitu Tarian Awan Bentan
yang menggambarkan Tari Buja-
ng Sambilan dari Padang Pan-
jang. Tarian Geminai yang men-
ceritakan mengenai pengobatan
dari Riau yang berasal dari Suku
Talang Mamak. Tarian Wonderful

Siregar adalah tarian mengenai
budaya menortor yang ada di
Sumatera Utara. Dan Tarian Aku
dan Sukmaku yaitu tarian yang
menggambarkan nilai kehidupan
menjadi manusia seutuhnya.

“Kita sangat antusias dan
bangga sekali dapat berkolabo-
rasi dengan ISI dan dapat me-
nggelar sebuah pertunjukan tari
yang menyatukan berbagai bu-
daya di dalamnya. Ada Minang,
Melayu Riau dan Sumatera Utara
yang semuanya tergabung da-
lam Art Fest 2022. Pengertian
Art Fest ini sendiri merupakan
Festival Seni, dan tari mer-
upakan salah satu sub sektor seni
ekonomi kreatif dan bagian seni
pertunjukan;’ ucapnya.

Pada kesempatan ini Sek-
retaris Jurusan Seni Tari, Fakultas
Seni Pertunjukan ISI, Yan Ste-

venson, M.Sn menyampaikan,
penampilan yang akan disuguh-
kan kali ini merupakan karya ko-
laboratif dengan multi event yang
di dalamnya menyangkut temu
penyair, lomba seni lukis serta da-
lam rangka Hari Jadi Kota (HJK).

“Tarian kolaborasi ini men-
gusung tema Edu Art. Salah satun-
ya yaitu menceritakan sejarah Kota
Padangpanjang dari lokal menuju
global dengan perpaduan seni
tari, teater, puisi, seni lukis dan seni
musik yang kita kemas semenarik
mungkin,” jelasnya.

Rapat ini juga dihadiri Kabid
Pariwisata, Reynold Oktavian, ST,
MTI, Adyatama Kepariwisataan
dan Ekonomi Kreatif, Dessy Via
Chardena, SKom, ketua Event
Temu Penyair Asia Tenggara dan

perwakilan dari ISI
Padangpanjang. (ned)

Deputi Lalitbang
BKKBN Pusat Kunjungi
Padangpanjang

Guguk Malintang, Rakyat Sum-
bar—Berkunjung ke Kota Pa-
dangpanjang, Deputi Bidang Pe
latihan, Penelitian dan Pengem-
bangan (Lalitbang) Badan Kepen
dudukan dan Keluarga Berencana
(BKKBN) Pusat, Prof. Muhammad
Rizal Martua Damanik mengin-
gatkan tentang bahaya stunting
kepada para kader Pokja Kam-
pung Keluarga Berkualitas Lem-
buti, Kelurahan Tanah Hitam, Ke
camatan Padangpanjang Barat,
Selasa (22/11).

Dia mengatakan, persoalan
stunting bukan hanya tugas BK-
KBN saja, tetapi juga menjadi
tugas bersama untuk memper-
siapkan 1.000 hari pertama ke-
lahiran atau masa emas kehi-
dupan, sehingga membutuhkan
kolaborasi dari semua pihak.

“Untuk itu, kita perlu terus
meningkatkan pemahaman ma-
syarakat tentang stunting. Ter-
masuk dampak dan bahayanya
untuk anak. Pemerintah selalu
berusaha untuk itu,” ujarnya.

Kata dia, penyebab stunting
sangat kompleks dimulai dari
proses kehamilan sampai mela-
hirkan. Dan, selama dalam pen-
yapihan atau ASI diusia bayi, ke-
kurangan gizi kronis sejak dalam
kandungan hingga masa awal
anak lahir.

“Biasanya tampak setelah
anak berusia dua tahun. Kom-
plikasi pada saat mengandung
dan lahir prematur itu semua
bisa berpengaruh terhadap per-
kembangan tumbuh kembang
bayi yang dikandungnya,” sebut
Rizal.

Banyak orang tua yang hanya
melihat tumbuh kembang anak-
nya dari berat badan saja sehing-
ga mengabaikan pertumbuhan
anak dengan kondisi tinggi ba-
dan yang pendek.

Seorang anak termasuk da-
lam stunting atau tidak, katanya,
tergantung dari hasil penguku-
ran. Jadi tidak bisa hanya diki-
ra-kira atau ditebak saja tanpa
pengukuran.

“Tidak semua yang pendek
masuk kategori stunting, bisa
juga karena genetik;” terangnya.

Stunting, tambah Rizal, tidak
sertamerta hanya berperawakan
pendek dari anak seusianya, na-
mun juga ada ciri-ciri lain. Di
antaranya pertumbuhan me-
lambat, pertumbuhan gigi ter-
lambat. Serta performa buruk
pada kemampuan. fokus dan
memori belajarnya.

Untuk pencegahan, ia me-
ngimbau kepada seluruh wani-
ta atau calon ibu agar sebelum

menikah melakukan imunisasi
calon pengantin. Selama ham-
il rutin kontrol ke bidan atau
rumah ‘sakit. Serta melakukan
USG untuk mengetahui tumbuh
kembang calon bayi. Memper-
hatikan makanan pendamping
ASI yang seimbang karena daya
tahan tubuh bayi diperoleh dari
imun yang terdapat dari ASI ibu,

Pada kesempatan tersebut,
pihaknya juga mengapresia-
si para kader Pokja Kampung
KB Lembuti Tanah Hitam dan
semua pihak yang berperan
menciptakan generasi yang se-
hat untuk masa depan bangsa
dan negara dimasa mendatang.

“Melalui BKB (Bina Keluarga
Balita), disebarkan tenaga di la-
pangan untuk mengedukasi ibu
dan ayah untuk mempersiapkan
dirinya dan kandungan. Hal ini .
telah membantu percepatan
penurunan prevalensi stunting,
khususnya di Kota Padang Pan-
jang” tutumya.

Wakil Wali Kota, Drs. Asrul
mengucapkan terima kasih dan
selamat datang kepada Rizal
karena telahi berkunjung ke Kota
Padangpanjang. :

Kepadanya, Asrul mengung-
kapkan Kota Padangpanjang
merupakan salah satu yang ter-
baik di Sumbar dalam pengelo-
laan program Bangga Kencana
pada 2020. Untuk 2022 ini, Wali
Kota juga telah mendapat peng-
hargaan Manggala Karya Ken-
cana dari BKKBN Pusat.

“Kota Padangpanjang juga
telah dinobatkan sebanyak lima
kali sejak 2013-2021 sebagai
Kota Layak Anak. Maka dari itu
program nasional Kampung KB
sangat sesuai diterapkan di sini
sekaligus untuk mendukung visi
misi kota 2018-2023,” katanya,

Asrul juga menyebutkan, sa-
atinisudah terdapat 16 kampung
KB di Kota Padangpanjang. Den-
gan artian, tiap-tiap kelurahan
yang ada di Kota Padangpanja-
ng sudah mempunyai Kampung
KB.

“Kami berharap dengan ada-
nya kunjungan ini, dapat me-
ningkatkan kualitas serta opti-
malisasi pengelolaan, khususnya
di Kampung KB Lembuti Tanah
Hitam dan Padangpanjang pada
umumnya,” harapnya.

Turut hadir dalam kegiatan
tersebut, Wakil Ketua TP PKK
Kota, Nova Era Yanthy Asrul, ke-
pala BKKBN Provinsi Sumbar,
Kepala DSPKBPPPA, Drs. Os-
man Bin Nur, M.Si, camat dan lu-
rah serta undangan terkait lainn-
ya. (ned)
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UHC Tertinggi di Sumbar,
Padangpanjang Diganjar Penghargaan

Guguk Malintang, Rakyat Sum-
bar — Pemerintah Kota Padang-
panjang menerima penghargaan
dari Pemprov Sumatera Barat
atas capaian tertinggi Univer-
sal Health Coverage (UHC). Ini
merupakan program perlindun-
gan atau jaminan kesehatan bagi
masyarakat.

Penghargaan tersebut diber-
ikan Wakil Gubemur Sumbar,
Dr. Ir. Audy Joinaldy, S.Pt, M.Sc,
MM, IPM, ASEAN.Eng kepada
Walikota Padangpanjang yang di-

wakili Asisten Pemerintahan dan
Kesejahteraan Rakyat Setdako,
Syahdanur, S H di Hotel ZHM Pr-
emiere Padang, Selasa (22/11).
“Alhamdulillah hari ini kita
menerima penghargaan capa-
ian UHC tertinggi di Sumatera
Barat tahun 2022. Pemerintah
Kota berkomitmen untuk tetap
memberikan jaminan kesehatan
kepada masyarakat. Ini merupa-
kan program unggulan di bidang
kesehatan sejak 2019 lalu,” ujar
Syahdanur

Tujuh kabupaten dan kota lain
juga menerima penghargaan. Di-
antaranya Kota Sawahlunto, Kota
Pariaman, Kota Solok, Kota Paya-
kumbuh, Kabupaten Pasaman, Ka-
bupaten Kepulauan Mentawai dan
Kota Padang. Dari semua daerah
iy, Kota Padangpanjang mer-
upakan capaian tertinggi dengan
persentase sebesar 99,46%.

“Kita sudah melindungi ma-
syarakat kita dengan program
Jaminan Kesehatan Nasional se-
banyak 99,46%. Di mana sebanyak

60.120 jiwa yang sudah jadi peserta
JKN dari total 60.449 jiwa jumlah
penduduk kita,” tutur Kepala Dinas
Kesehatan, dr. Faizah yangjugaikut
menghadiri penerimaan penghar-
gaan tersebut. . g

Selain Dokter Faizah, juga di-
hadiri Kepala Bidang Kesmas &
P2P, Rahmaisa, SKM, Kabid Pe-
nunjang RSUD, Herki Toni, SKM,
MARS dan Subkor Keperawatan,
Ns. Rika Roza, M.Kep serta kepala
Puskesmas se-Kota Padangpan-
jang.(ned)

Korpri Gelar Lomba
Solo Song dan Vocal

Silaing Bawah, Rakyat Sumbar
—Kendati diterpa hujan dan an-
gin, perlombaan Solo Song dan
Vocal Group tetap berlanjut den-
gan meriah, Rabu (23/11).

Bertempatdi Amphiteater PD-
IKM, perlombaan dibuka Ketua
Pelaksana, Zulkifli, SH. Ia menga-
takan perlombaan ini merupakan
rangkaian kegiatan memperingati
HUT Korprike-51.

"Walaupun cuaca yang ku-
rang kondusif ini, kita berharap
acara kita tetap berjalan dengan
lancar dan sukses. Kami juga
menginformasikan untuk pe-
menang Vocal Group dan Solo
Song ini nantinya juga akan tam-
pil saat resepsi perayaan HUT
Korpri pada 29 November men-
datang," ujarnya.

Lomba solo song diikuti se-
banyak 22 orang dan 12 group
untuk vocal group dari organi-

sasi perangkat daerah (OPD)
se-Kota Padangpanjang. Juri
diantaranya Fitri Anora, S.Pd.
AUD, Yon Hendri, M.Sn, dan Yon
Hendri, S.Sn, M.Hum.

Tampak selama perlombaan
berlangsung meskipun hujan
dan badai, para penonton pun
masih antusias menyaksikan
penampilan dari OPD masing-
-masing.

Pada akhir perlombaan, para
juri langsung mengumumkan
para pemenang. Dimana untuk
solo song juara I diraih perwa-
kilan Setdako, Juara II dari Dinas
Pangan dan Pertanian (Dispang-
tan) dan Juara IiI diraih Rumah
Sakit Umum Daerah.

Sedangkan untuk vocal gro-
up Juara | diraih Dinas Pendidi-
kan dan Kebudayaan, Juara II
RSUD dan Juara III diraih Dis-

pangtan. (ned)

al Gro

KETUA Pelzksana Lomba Solo Song dan Vokal

Peringatan HU*™ ¥arpri Zulkifli beseria Dewa
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SMA 1 Padang Panjang, salah satu dari sejumlah SMA yang
berada di bawah Cabdin Pendidikan Wilayah 1

Bukittinggi,
Agam, Pd.Panjang
Butuh 899 Orang
buru SLTA

Bukittinggi, Khazanah Dinas Pendidikan
Sumbar mengu gkap kebutuhan fenaga guru untuk
Jenjang pendidikan SLTA semakin mendesak
khususnya di wilayah kerja Cabang Dinas Pendidikan
Sumbar Wilayah 1 yang meliputi Kota Bukittinggi,
Kabupaten Agam dan Kota Padang Panjang.

“Kekurangan guru mencapar 889 orang, secara
umum saat ini jumlah guru yang ada sebanyak 2.335
orang terdiri dari 1.523 guru PNS, 82 guru PPPK,
lan 730 guru honorer.” ungkap Kepala Cabang Dinas
Pendidikan Sumbar Wilayah |. Mardison di
Bukittinggi, Selasa :

Mardison menegaskan, kebutuhan itu akan terus
meningkat setiap tahun seinng guru memasuki usia
pensiun

la menyebutkan untuk 2022 ini tercatat gury
pensiun scbanyak 42 orang, lalu di 2023 nantj juga
akan pensiun sebanyak 112 orang.

“Ini terjadi secara merata di seluruh sekolah yang
b 1. artinya, kebutuhan guru setiap
gkat, Alhamdulillah untuk
pengadaan tenaga guru PPPK,

ada di wilaya
tahun akan
tahun ini akan dibuka

rus mem

BACA WAL-2

_!}y_k_iltinggi, Agam, Pd.Panjang

DARIHALAMAN 1

wilayah 1 mendapat jatah sekitar 293 orang,
ini masih data mentah, kemungkinan masih bisa
berubah,” katanya.

Kondisi itu, terang Mardison, selalu disampaikan
melalui aplikasi informasi yang sudah terkoneksi
langsung dengan Kementerian PANRB.

“Alhamdulillah untuk tahun ini pengisian
informasi di aplikasi tersebut dapat tuntas, makanya
kuota pengadaan PPPK untuk wilayah 1 bisa
ditetapkan Menpan RB. Semoga tahun 2023 akan
ada lagi pengadaan serupa, dan isian data kami
bisa dituntaskan kembali nantinya,” kata Mardison.

la meminta selalu ada peningkatan kompetensi
guru termasuk peningkatan kesejahteraan bagi guru

honorer yang saat ini sangat di bawah standar,

“Agar guru semakin profesional tentu dibutuhkan
peningkatan kompetensi, baik itu melalui sosialisasi,
bimtek maupun training, terlebih lagi dengan
kurikulum merdeka, para guru sangat dituntut untuk
berkompetensi sesuai perkembangan teknologi,”
kata dia.

Cabang Dinas Pendidikan Sumbar Wilayah |
mengkoordinir total 48 sekolah negeri, rinciannya
Kota Bukittinggi dengan 5 SMA, 2 SMK: dan 1 SLB.

Kabupaten Agam sebanyak 21 SMA, 10 SMK,
dan 2 SLB, sementara di Kota Padang Panjang
terdata 4 SMA, 2 SMK, dan 1 SLB serta 45 sekolah
swasta. B miko/ant
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